
EDELSTENEN EN HUN SPIRITUELE BETEKENIS 

Amethist 

- Rust en ontspanning 

- Spirituele bescherming 

- Intuïtie en meditatie 

- Helpt bij stress en slaap 

  

Rozenkwarts 

- Liefde en zelfliefde 

- Emotionele heling 

- Zachtheid en harmonie 

- Bevordert compassie 

  

Bergkristal 

- Zuiverheid en energieversterking 

- Helder denken 

- Balans en harmonie 

- Versterkt werking van andere stenen 

  

Citrien 

- Positiviteit en geluk 

- Zelfvertrouwen 

- Creativiteit en succes 

- Trekt overvloed aan 



  

Zwarte Toermalijn 

- Bescherming tegen negatieve energie 

- Aarding 

- Veiligheid en stabiliteit 

- Helpt bij stress 

  

Labradoriet 

- Spirituele groei 

- Bescherming van aura 

- Versterkt intuïtie 

- Ondersteunt transformatie 

  

Maansteen 

- Vrouwelijke energie 

- Intuïtie en emoties 

- Nieuwe beginnen 

- Innerlijke groei 

  

Tijgeroog 

- Moed en kracht 

- Focus en concentratie 

- Bescherming 

- Zelfvertrouwen 



  

Sodaliet 

- Logisch denken 

- Communicatie 

- Innerlijke rust 

- Zelfexpressie 

  

Lapis Lazuli 

- Wijsheid en waarheid 

- Spiritueel inzicht 

- Communicatie 

- Zelfbewustzijn 

  

Aventurijn 

- Geluk en voorspoed 

- Optimisme 

- Ontspanning 

- Groei en kansen 

  

Carneool 

- Motivatie en energie 

- Creativiteit 

- Zelfvertrouwen 

- Levenskracht 



  

Aquamarijn 

- Kalmte en ontspanning 

- Heldere communicatie 

- Emotionele balans 

- Moed 

  

Obsidiaan 

- Sterke bescherming 

- Zelfinzicht 

- Loslaten van negativiteit 

- Aarding 

  

Fluoriet 

- Concentratie en focus 

- Mentale helderheid 

- Bescherming tegen chaos 

- Structuur 

  

Howliet 

- Geduld en kalmte 

- Vermindert boosheid 

- Betere slaap 

- Bewustwording 



  

Amazoniet 

- Balans en harmonie 

- Open communicatie 

- Zelfexpressie 

- Verzacht stress 

  

Malachiet 

- Transformatie 

- Bescherming 

- Emotionele heling 

- Doorbreken van patronen 

  

Hematiet 

- Aarding 

- Stabiliteit 

- Focus 

- Zelfvertrouwen 

  

Jade 

- Geluk en voorspoed 

- Harmonie 

- Wijsheid 

- Bescherming 



  

Pyriet 

- Manifestatie en rijkdom 

- Wilskracht 

- Bescherming 

- Zelfvertrouwen 

  

Celestien 

- Spirituele verbinding 

- Innerlijke vrede 

- Engelenenergie 

- Kalmerend effect 

  

Rookkwarts 

- Loslaten van negatieve energie 

- Aarding 

- Emotionele balans 

- Bescherming 

  

Agaat 

- Stabiliteit 

- Innerlijke rust 

- Bescherming 

- Zelfvertrouwen 



  

Chalcedoon 

- Positieve communicatie 

- Rust en vriendelijkheid 

- Openheid 

- Emotionele balans 

  

Turkoois 

- Bescherming 

- Genezing 

- Communicatie 

- Spirituele balans 

  

Sunstone (Zonnesteen) 

- Vreugde en optimisme 

- Persoonlijke kracht 

- Positieve energie 

- Zelfvertrouwen 

  

Lepidoliet 

- Stressvermindering 

- Emotionele balans 

- Rust en acceptatie 

- Helpt bij veranderingen 



  

Prehniet 

- Spirituele groei 

- Innerlijke rust 

- Bescherming 

- Verbinding met intuïtie 

  

Kyaniet 

- Energie in balans brengen 

- Communicatie 

- Spirituele ontwikkeling 

- Innerlijke rust 

  

Serpentijn 

- Spiritueel ontwaken 

- Heling 

- Meditatie 

- Bescherming 

  

Rhodoniet 

- Vergeving 

- Emotionele genezing 

- Liefde 

- Compassie 



  

Unakiet 

- Emotionele balans 

- Persoonlijke groei 

- Heling van verleden 

- Rust 

  

Calciet 

- Positieve energie 

- Motivatie 

- Emotionele reiniging 

- Zelfvertrouwen 

  

Charoiet 

- Spirituele transformatie 

- Loslaten van angst 

- Intuïtie 

- Innerlijke kracht 

  

Sugiliet 

- Spirituele bescherming 

- Liefdevolle energie 

- Emotionele heling 

- Positieve gedachten 



  

Ioliet 

- Innerlijke visie 

- Zelfontdekking 

- Spirituele groei 

- Focus 

  

Peridoot 

- Positiviteit 

- Loslaten van jaloezie 

- Groei en vernieuwing 

- Bescherming 

  

Granaat 

- Passie en energie 

- Doorzettingsvermogen 

- Liefde 

- Vitaliteit 

  

Onyx 

- Bescherming 

- Discipline 

- Innerlijke kracht 

- Stabiliteit 



  

Chrysocolla 

- Vrouwelijke energie 

- Rustige communicatie 

- Emotionele balans 

- Zelfexpressie 

  

Spirituele betekenissen van edelstenen zijn gebaseerd op tradities, spiritualiteit en 
persoonlijke overtuigingen, niet op wetenschappelijk bewezen werking. 


